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Deveniti propriul adversar

A deveni propriul adversar, teki ni naru to iu wa (MUII7XSEW
51d), inseamna sa va ginditi ci trebuie sa va puneti in locul sau. In
viata cotidiana vedem cd, atunci cind un hot este prins intr-o casa, cei
dinafara casei sint convingi ca el este puternic. Daca ginditi in locul
sau, refugiat acolo, cu toatd lumea impotriva sa, considerindu-1 un
dusman - fara nici un mijloc de a evada. Cel asediat astfel este ca un
fazan, iar cel care intra pentru a-l ucide este ca un soim. Trebuie sa
meditati bine la aceasta.

In strategia de grup, vorbind despre adversari, ne gindim c ei sint
puternici $i ne comportdm astfel cu mare grija. Dacd aveti oameni
multi, dacd cunoasteti principiile strategiei, daci stiti bine cum si
obtineti victoria, nu trebuie sa va ingrijorati.

De asemenea, in strategia individuala, trebuie sa deveniti pro-
priul adversar. Acesta va gindi cd, inaintea unui expert, care intelege
strategia, cunoscindu-i temeinic principiile, va fi intotdeauna infrint,
kanarazu makuru to omou tokoro nari (WE <5 &), Trebuie si
examinati foarte bine toate acestea.

Separati cele patru miini

»A separa cele patru miini”, yotsude o hanasu to wa (WUTF7213 7%
g &13), este atunci c¢ind adversarul si cu mine luptim avind aceeasi
stare de spirit, iar lupta nu se va sfirsi astfel in avantajul meu. Daca
simtiti ca luptati la fel ca adversarul, abandonati ceea ce faceti si
incercati sa obtineti victoria printr-un mijloc diferit.

In strategia de grup, de asemenea, daci veti lupta in spiritul celor
patru miini [imobilizate (ale voastre si ale adversarului) — n.trad.], nu
veti putea avansa si veti pierde oameni. Abandonati repede aceasta
stare de spirit $i obtineti victoria cu mijloace la care adversarul nu se
gindeste.

In strategia individuald, dacd va aflati in aceastd situatie, schim-
bati-vda imediat starea de spirit, sesizind atitudinea adversarului, si
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folositi un alt mijloc pentru a invinge, complet diferit — este esential
sd intelegeti acest lucru. Trebuie sd discerneti bine toate acestea!

Faceti umbra sa se miste

,A face umbra s se miste’, kage o ugokasu (2P F 25T ), se apli-
ci atunci cind nu putem vedea spiritul adversarului. In strategia de
grup, atunci cind nu distingeti deloc intentiile adversarilor, aratati ca
sinteti gata sa atacati in forta, pentru a vedea resursele lor. Indati ce
le-ati observat resursele, este usor sa obtineti victoria, printr-o metoda
strategica deosebita.

In strategia individuali, de asemenea, cind adversarul intra in
garda cu sabia la spate sau in lateral, fentati cd veti lovi — adversarul va
ardta ce intentioneaza sa facd prin sabia sa, teki omou kokoro o tachi
ni arawasu mono nari (BUES07E K JNCEH I PIE). Dupa ce acesta isi
va f1 aratat starea de spirit, veti gasi metoda prin care cu certitudine
veti sti sa obtineti victoria. Daca veti fi neglijenti, veti pierde ritmul.
Trebuie sd examinati bine acestea!

Apasati umbra

»A apdsa umbra’, kage o osayuru (MFZ2BIWDB), este atunci
cind vedem spiritul de atac al adversarului.

in strategia de grup, apasati atunci cind adversarii incep si atace.
Daca aratati adversarilor cd stapiniti mijloacele folosite de ei, atunci
acestia isi vor schimba intentia, deoarece vor fi apasati de puterea
voastrd. Schimbati-va atunci intentia, preluati initiativa cu un spirit
provenit din Vid si veti obtine astfel victoria, k&t naru kokoro yori, sen
o shikakete, katsu tokoro nari (287550050, oz U T, B5ATH).

In strategia individuala, atunci cind adversarul vrea si vi atace
cu o puternica determinare, opriti-i intentia cu un ritm eficace. Pe
ritmul sdu de retragere, gasiti un mijloc de a invinge si luati initiativa
de a ataca. Trebuie sd meditati bine la acestea!
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Contaminarea

Contaminarea, utsurakasu (52507 ), existd in fiecare lucru:
este posibil ca somnul sd contamineze, cdscatul contamineaza si, de
asemenea, timpul.

In strategia de grup, dacad sesizati la adversari o atmosfera de
agitatie si de precipitare, prefaceti-va ca sinteti indiferenti la orice si
actionati cit se poate de relaxat. Adversarii vor fi influentati de aceasta,
iar spiritul lor se va relaxa. Cind considerati ca adversarii sint suficient
contaminati, atacati repede si puternic, cu un spirit provenit din Vid, si
veti obtine astfel victoria.

In strategia individuald, de asemenca, puteti si invingeti, relaxin-
du-vi corpul si spiritul, si, sesizind momentul de relaxare al adversa-
rului, atacati puternic si rapid pentru a lua initiativa. De asemenea,
expresia »a imbdta adversarul” are un sens asemdindtor. I se poate
astfel induce in spirit: plictiseala, neatentia si slabiciunea. Trebuie sd
meditati bine la aceasta.

Iritati-va adversarul

Multe lucruri pot cauza iritarea, mukatsuka suru (DN B):
senzatia de apropiere de pericol, de a face fata imposibilului sau sur-
prizei. Trebuie sa examinati bine acestea!

In strategia de grup este esential si cauzati iritarea adversari-
lor vostri. Atacati-va violent adversarii, fard nici un fel de pregatire
prealabild, unde ei nu se asteapta si, inainte ca ei sd isi dea seama de
situatie, luati initiativa prin acest mijloc - este esential sd obtineti
astfel victoria.

De asemenea, in strategia individuald afisati un aer relaxat si,
dintr-odatd, atacati in fortd, fara a ldsa adversarul sd respire nici
un moment, urmdrind fluctuatiile din spiritul sdu. Este esential
sd discerneti cum sd invingeti datoritd acestei ocazii. Trebuie sd
examinati bine toate acestea.
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Provocati frica

Orice lucru poate infricosa. Tot ceea ce este neasteptat te infrico-
seazd, 0moi mo yoranu koto ni obiyuru kokoro nari (A UE K50 TL
ICBUTRBI0ED).

In strategia de mase vi puteti infricosa adversarii nu numai prin
ceea ce vad ei in fata ochilor - strigatele, a face un numar mic de lupta-
tori s pard o fortd mare, de asemenea, un atac brusc din lateral, toate
acestea provoaci frica. Trebuie sa cunoasteti ritmul fricii $i s obtineti
victoria prin acest mijloc.

In strategia individuald puteti s infricosati cu corpul, cu sabia si, de
asemenea, cu vocea. Este esential sd loviti adversarul repede, cind nu
se asteapta, infricosati-1 in acest mod si obtineti victoria. Trebuie sd
examinati bine toate acestea.

Acoperiti adversarul

A vi acoperi adversarii, mabururu to iu wa (£5% > L ld), este
atunci ¢ind voi $i adversarii vd prindeti puternic cu bratele si vedeti cd
nu puteti avansa, acoperiti-va adversarii ca i cum ati forma un singur
corp. Este esential sa obtineti victoria printr-un mijloc potrivit, iesind
din lupta corp la corp.

In strategia de mase si in cea individuala, dacd voi si adversarii
va inclestati mereu, lupta stagneaza si nu puteti invinge. In acel mo-
ment, acoperiti-vda imediat adversarii, astfel incit sd nu va deosebiti
unii de altii. In aceasta situatie, sesizati ocazia avantajoasa si obtineti
victoria prin fortd. Trebuie sd examinati bine toate acestea.

Loviti in colt

Este dificil sd impingeti direct un lucru, mai ales cind este puter-
nic, de aceea este bine sd-1 impingeti dintr-un colt, kado ni sawaru
(MEICEIZB).
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In strategia de grup trebuie s vedeti numérul adversarilor si, acolo
unde ei sint avansati, trebuie sa loviti in colt, astfel veti obtine avan-
taj. Daca un colt se prabuseste, in consecintd, spiritul intregului an-
samblu va fi infrint. Aceasta prabusire din interior trebuie urmata de
prabusirea celorlalte colturi — este esential sd obtineti astfel victoria.

In strategia individuald, dacd striapungeti corpul adversarului
dintr-un colt, corpul sdu se va slibi, dupi care se va prabusi, si este
usor sd obtineti victoria. Trebuie sd examinati bine acest lucru pen-
tru a intelege cum séd invingeti.

Provocati confuzie totala

A provoca confuzia totald, uromekasu to iu wa (HAHON T Ex
1d), este atunci cind facem ca adversarul sd isi piarda siguranta de
sine.

In strategia de grup, evaluati starea de spirit a adversarilor pe cim-
pul de luptd si, datoritd inteligentei strategiei voastre, dezorientati-le
spiritul, astfel incit ei sd nu deosebeasca intre aici sau acolo, acesta
sau acela, devreme sau tirziu. Sesizati ritmul cind spiritul adversarului
devine confuz si discerneti cum sd obtineti victoria cu certitudine.

In strategia individuald, in functie de situatie, intrebuintati diferite
tehnici de asalt, lasati adversarul sd creada ca il loviti, il strapungeti sau
cd veti intra in el. Cind ati sesizat confuzia din spiritul adversarului, veti
obtine victoria cu usurintd — aceasta este prioritatea principald in lupta.
Trebuie sd examinati bine toate acestea.

Cele trei tipuri de strigate

Sint trei tipuri de strigite, mittsu no koe to wa (= DD &),
cel de la inceput, de la mijloc si de la sfirsit, de aceea le impdrtim
astfel. In functie de situatie, este important si strigam. Strigitul vine
dintr-un elan, strigdm cind este un incendiu, strigdm in timpul unei
furtuni cu vint i valuri. Strigatul arata forta.
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